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บทคัดยอ:   การดูแลทารกในชวงขวบปแรกจัดวาเปนชวงสําคัญของการเลี้ยงดู มารดาซ่ึงเปนผูที่มี
บทบาทสําคญัที่สุดในการดูแลทารก นอกจากตองมีความรู และทักษะการดูแลทารกที่เหมาะสมแลว ยัง
ตองมีการรับรูสมรรถนะของตนเองในการดูแลทารกซึ่งควรไดรับการสงเสริมใหอยูในระดับสูง การศึกษา
น้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่สามารถทํานายการรับรูสมรรถนะตนเองของมารดาในการดูแลทารก 
โดยใชแนวคิดเร่ือง ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลี้ยงดูของเบลสก้ี เปนกรอบแนวคิดในการศึกษา ซ่ึง
ประกอบดวยปจจัยดานมารดา (อายุ การศึกษา ประสบการณการมีบุตร และความเครียดในการเลี้ยงดู
บุตร) ปจจัยดานสังคม-สภาพแวดลอม (การสนับสนุนทางสังคม) และปจจัยดานเด็ก (พ้ืนฐานอารมณ
ของทารก) กลุมตัวอยางเปนมารดาที่มีบุตรคลอดครบกําหนดที่มีอายุระหวาง 4-11 เดือน และพาบุตรมา
รับภูมิคุมกันโรคที่โรงพยาบาลสมุทรสาคร จํานวน 135 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสมัภาษณ และ
แบบสอบถามมารดา วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาและสถติถิดถอยพหุแบบเชิงชั้น 

    ผลการวิจัยพบวา ตวัแปรอิสระทั้งหมดสามารถรวมกันอธิบายความแปรปรวนของการรับรู
สมรรถนะตนเองของมารดาในการดูแลทารกไดรอยละ 32 เม่ือพิจารณาแตละตัวแปร พบวา การ
สนับสนุนทางสังคม สามารถทํานายการรบัรูสมรรถนะตนเองของมารดาในการดูแลทารกมากทีสุ่ดอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (β  = .41, p < .001) รองลงมา คือ ความเครียดในการเลี้ยงดูบตุร (β = -.17, p < 
.05) สวนตวัแปรอ่ืนไมสามารถทํานายการรับรูสมรรถนะตนเองของมารดา  

การศึกษาครั้งน้ีชี้ใหเห็นความสําคัญของการสนับสนุนทางสังคมและความเครียดในการเลี้ยงดู
บุตรตอความเชื่อม่ันของมารดาในความสามารถของตนเองที่จะเลี้ยงดูทารก พยาบาลควรสงเสริมให
สมาชิกครอบครัวมีความเขาใจมารดาและสงเสริมใหบคุคลเหลาน้ีเขามีสวนรวมในการสงเสริมการรับรู
สมรรถนะของมารดา ยิ่งกวาน้ันควรมีการหารูปแบบของกิจกรรมพยาบาลทีช่วยลดความเครียดของ
มารดาอันเนื่องมาจากการเลี้ยงดูทารก 
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Abstract:  
 The period of care for infant is an important phase of parenting. In addition to proper 
knowledge and skills, a mother, as the most significant care taker, needs to have self-efficacy 
in infant care at a high level over time. The purpose of this study was to determine the 
predictors of maternal self-efficacy in infant care by using the Belsky’s model of the 
determinants of parenting as the conceptual framework. The determinants included maternal 
(age, education, parity, parenting stress), social-contextual (social support), and infant (infant 
temperament) factors. The sample consisted of 135 mothers with their full term infants aged 
between 4-11 months who came to receive immunization at Samutsakorn Hospital. Data were 
collected using interviewing and self-administered questionnaires. Descriptive statistics and 
hierarchical regression were used for data analysis. 
 The result indicated that all independent variables could explain 32% of the variance in 
the maternal self-efficacy in infant care. Considering each variable, social support was the most 
influent predictor (β = .41, p < .001), followed by parenting stress (β = -.17, p < .05) whereas 
the remainders could not predict the maternal self-efficacy. 
 The findings suggested that the social support and parenting stress have important 
effects on maternal self-efficacy. Therefore, nurses should promote family members’ 
understanding of the mothers’ needs and encourage their involvement in maternal self-efficacy 
enhancement. Moreover, any nursing activities for stress relief resulting from parenting should 
be designed and provided to mothers.  
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